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Relato de Experiéncia

Além do futebol para meninos e queimadas para meninas.
Besides football for boys and dodgeball for girls
COELHO, André Oliveira®
RESUMO:

E de consenso comum que boa parte dos alunos da escola regular preferem a aula de Educacéo Fisica
perante as outras, mas, apesar da preferéncia, a necessidade dessa disciplina ir além do futebol para
as meninos e queimadas para meninas se faz urgente. O presente artigo € um relato de experiéncia
das vivéncias ocorridas na pratica educativa de um professor de educacdo fisica. O objetivo deste
artigo € socializar e refletir sobre a educacdo dos corpos, buscando alternativas para fugir do
binarismo social que educa os corpos. Pois, a diversidade das aulas de Educacdo Fisica € de suma

importancia para a integragdo dos estudantes.
Palavras-chave: Educacao fisica; ensino aprendizagem; jogo da Velha Humana.
INTRODUCAO

Professor recém formado em Educacdo Fisica pela Universidade de Itatina, concursado e empossado
como professor de Educacéo Fisica no ano de 2007 em uma rede de ensino de renome, fica apreensivo
com o novo, com o desafio do ensino aprendizagem téo criticado nas escolas brasileiras ( JUNIOR,
2010) . No que se tange a Educacdo Fisica, no inicio do milénio, a critica perpassava pelas agdes

repetitivas e dualistas: Futebol para os meninos e queimadas para as meninas.

Nunes (2013) em seu estudo, afirma que, as aulas de educacéo fisica s@o esperadas com ansiedade
por boa parte dos alunos, mas que a cultura escolar precisa buscar recursos didaticos que vao além

do “jogar bola”. Existe a necessidade de melhorar a pratica pedagdgica desta disciplina, oferecendo

! Graduado em Educacdo Fisica pela Universidade de Itatina - 2003, professor efetivo de Educacéo Fisica na Rede
Municipal de Contagem desde 2007, lotado na E. M. Dona Babita Camargos.
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aos discentes atividades recreativas e ludicas fundamentais para o desenvolvimento corporal efetivo

e continuo.

A Base Nacional Comum Curricular/BNCC (2020), enfatizam que as praticas corporais realizadas
devem ser abordadas de maneira diversificada e pluridimensional. O professor precisa proporcionar
ao aluno acdes pedagdgicas diversas para contemplar experiéncias plurais oriundas do vasto universo

educacional e cultural.

Vale enfatizar que de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais da Educagdo Basica/DCN
(2013), a organizacdo curricular das disciplinas precisa perpassar pela formacdo integral, ser um
dispositivo eficaz na construgdo da identidade do aluno. Em consonancia com o documento citado,
foi registrado nas Diretrizes Orientadoras da Politica Educacional do Ensino Fundamental de
Contagem (2020), que a aprendizagem escolar precisa ter como foco a garantia dos direitos de

aprender na pluralidade que alcanca a diversidade.

Por este viés, o professor de educacdo fisica que preza pela formacdo integral do aluno, precisa
proporcionar ac6es pedagogicas que vao além do paradigma que futebol é para meninos e queimada
para meninas. Nao € facil superar esta dicotomia tdo cara a educacdo brasileira. Cada profissional
precisa criar estratégias de acordo com a realidade da escola, para derrubar esse paradigma. Realgo

nesta narrativa, a ago de negociar para avancar.
DESENVOLVIMENTO

Em um encontro no inicio do ano letivo de 2023, com pré adolescentes?, em um total de 30 alunos,
na E.M. Dona Babita Camargos a aula era ministrada de acordo com a tradi¢cdo dos meninos com o
futebol e as meninas com a queimada, na outra, era ministrada pelo viés do “Além do futebol para
meninos € queimadas para meninas”. Para romper com este paradigma pre concebido de vincular

lincar futebol com meninos e queimada com meninas, foi utilizado o jogo da Velha Humano.

Com o tempo, os discentes foram acostumando com as atividades propostas, comegaram a praticar

2segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), a pré-adolescéncia ocorre entre 0s 10 e 14
anos, aproximadamente.
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uma Educacdo Fisica com varias possibilidades, onde todos participavam simultaneamente, juntos

uns dos outros. A pergunta: Hoje é futebol?, desapareceu naturalmente.

Dentro das habilidades e conteidos para cada faixa etéria, foi alcangado a vivéncia de atividades

como: ginastica, esporte de raquete, esporte de rede, danca, lutas e outros.
Realco neste texto o jogo da Velha Humano.

A atividade ladica com orientacdes verbais foi realizada com os alunos do 4° e 5° ano do ensino
fundamental do turno da manhd, tendo cada turma, cerca de 30 estudantes, no turno da manha. Apos
a realizacao da primeira aula, foi percebido que os alunos tinham um pouco de dificuldade de entender
0 papel de cada um no jogo e trazer o jogo do papel para a realidade colocada. Sendo assim, foram

feitas outras aulas, com a mesma atividade e percebido uma boa melhora nas habilidades esperadas.

Obijetivo: Melhorar o raciocinio, promover o trabalho em equipe, desenvolver a velocidade de reacdo
e trabalhar o ganhar e perder.

Execucdo: Pega-se bambolés, desenha-se 9 circulos no chdo com giz ou algo semelhante (Figura 1).

Figura 1. lustrag8o de uma aluno dangando bambolé

Divide-se a turma em dois grupos e coloca-os dispostos em fila, uma ao lado da outra, em frente aos
circulos a uma distancia cerca de quatro metros dos circulos. Um lado da fila, veste colete de uma cor
e 0 outro lado de outra. Ao comando do professor, o primeiro aluno de cada fila, corre e escolhe um

dos circulos para ocupar e assim por diante, até uma das duas equipes fazer uma linha em qualquer
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sentido, vertical, horizontal ou diagonal. Caso uma das equipes forme essa linha, é contado um ponto
para a equipe e aqueles alunos que participaram da rodada, voltam para o final da fila. Caso nenhuma
equipe forme linha, ndo conta ponta para ninguém e aqueles alunos voltam para o final da fila. Assim

sera feito até terminar o tempo da aula e verificar quem foi a equipe vencedora.

Figura 2. llustragdo do jogo da Velha Humano
. Fonte: https://pt.wikihow.com/Jogar-um-Jogo-da-Velha-Humano, acesso em 16 nov. 2023

Posic¢do dos grupos no jogo da Velha Humano

Figura 3. Fonte: https://pt.wikihow.com/Jogar-um-Jogo-da-Velha-Humano, acesso em 16 nov. 2023
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Sugestdo para contribuir ainda mais: Quais comentarios os alunos faziam inicialmente? Como era a
relacdo dos corpos durante 0 jogo? A Educacdo Fisica tem préaticas pedagdgicas embasadas em um
binarismo de cunho machista. Durante a execucdo do jogo, como foi abordada a questdo da
sexualidade ou ainda da homossexualidade? Como vocé professor lida com as situacdes em que é

necessario intervir?
CONSIDERACOES FINAIS

Ser professor é uma tarefa ardua, saliento que foi a mais dificil que vivenciei, nesses quase 20 anos
de profissdo docente. Ser profissional da educacdo fisica é ir além da superacdo do paradigma Futebol
para meninos e queimada para menians. Assim como 0s demais trabalhadores do ensino
aprendizagem, também exercemos fungdes que sdo impares de outras profissionais, entre elas a de
psicologo. Vivenciar ensinamentos sobre valores e respeito, para criangas que convivem a maior parte
do tempo com suas familias, que vivem realidades multiplas, sem a parceria familia/escola, é
ultrajante. Apesar das dificuldades, € gratificante quando o professor consegue, mesmo que seja com
um numero muito reduzidos de alunos, vivenciar e multiplicar o verdadeiro ato de educar para a vida.
Trabalhar com contéudos diversificados é o ideial porque os alunos tém interesses e motivacdes
variadas.

A superacdo da ansiedade do inicio da minha carreira foi superada com o tempo e com o auxilio dos
meus colegas de profissdo. Foi de suma importancia entender que mitos problemas na profissao
docente vai além da prépria escola e envolve um sistema educacioanal que age de determianda
maneira de acordo com intesses que nem sempre € o educacional. Mas esta questdo é pauta para uma

nova pesquisa.
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BRUMADINHO, BRUMAD

Davi Lage Vidotti Oliveira

Brumadinho, Brumadinho,
o quanto vocé sofre!

Foi lama para todo lado,
muita gente morreu.

A sirene nio soou,
ninguém avisou.

© Cérrego do Feijao,
a lama alagou.

Mas existe alegria e esperanca,
nojgoracio de quem ficou.
Com ajuda se fortalece,

com fé na humanidade,

o dia amanhece.

OH BRUMADINHO!

Gabriel Nicolas Rocha Cerasa

Brumadinho, cidade maravilhosa,
que a vale colocou a prova.

Pela onda gigante da lama,
criangas brincavam na grama.

Lembrangas do José da ponte.
Sempre que eu passava,

ele estava alegre no monte.
Sorridente dizia bom dia.

Onde esta o José da ponte?
Foi de helicoptero,

foi de carro,

foi de lama,

foi de engano.

Brumadinho cheio de esperanga,

do verde até onde o olhar alcanca.

A vida de abundancia,
teve que passar de ambulancia.
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Paranaense na perspeiva do professor PDE. Volume 01, Parana, 2013.

© FILME DA MINHA VIDA'
Nustradora: Nathalia Victéria

BRUMA/DINHO.

Keven Oliveira Santigo Santos

O Sol nio brilha mais,
A chuva nao cai mais,
o dia ndo quer clar

a hora nao quer passar.

Tudo ficou confuso,
no dia 25 de janeiro de 2019.

Brilha o sol,

clareia o dia,

chuva molha a terra,
© tempo cura.

Tudo ficara mais brando,
quando o homem amar 6 homem.

Quando chegara o dia?.
Por favor, responda.

GRITO DA LAl
s tora: Brina Stéfany da C. Rosalino

O DESASTRE

Davi Luiz

Tudo comecou quando a barragem rompeu...

Animais.

Plantas,

aguas,

pessoas,

morreram sem nenhuma chance.

Brumadinho talvez nunca mais seré o que

Era a vida,

era o verde,

era o brilho da dgua,

era o nascimento sem medo.

A morte pela lama fez a cidade ficar.

Orfa.

Marcada para sempre...
Desiludida...

Viiiva, cedo demais...

O jeito agora é renascer...
Da lama,

das cinzas,

da morte prematura,

de uma vida nao vivida.

GUERNICA BRUMADINHENSE
llustrador: Miguel Christian

Fonte: REIS, Joaquim (org.) Bruma Lama. Contagem. Prefeitura Municipal de Contagem, 2022
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TRAGEDIA DE UMA CIDADE

Paola Cardoso Costa

Uma linda cidade,
que se chama Brumadinho.

Mas a lama chegou,
corre, corre todo mundo.

Animais, aves e pessoas,

correm, correm.

Infelizmente muitos estavam a trabalho,
outros ndo foram avisados.

Nao conseguiram correr,

mas a lama criou pernas para fazer sofrer.
Correu tanto que surpreendeu vidas,
distribuiu tristezas nos coragées.

Correu pelo vale,

correu pelo Paraopeba,
correu pelas cidades,

chegou ao rio Sio Francisco...

Correu pela vida,

correu pela morte,

correu pelo céu,

correu no inferno da nao sorte.

BRUMALAMA

Joaquim Pires dos Reis

A lama chegou,
a sirene nao tocox
Onde estéo as minhas memdrias do va
Misturadas com a lama da Val

Meu cachorro Pel,

minha casa ao lado do Bar do Andr
meu quintal onde jogava bola,
minha familia quilombola.

A lama impiedosa levou,
meu passado nem na lembranca ficou!
Rivotril e captopril, duloxetina e
desipramina,

s remédios nio me animam!

A culpa é do homem que contabilizou,
o dinheiro na ponta do lapis e a morte
outorgou.

O exterminio dos meus,

néio valia uma unha dos seus!

O capitalismo selvagem da Vale,
disfargado de um belo lirio-do-vale,
fez-nos um grande mal.

A sua lama foi mortal.

EU, A CAIXA E A LAMA
llustrador: Isaque Resende Di

Fonte: REIS, Joaquim (org.) Bruma Lama. Contagem. Prefeitura Municipal de Contagem, 2022
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ERGUE! AS MAOS!
llustradora: Fernanda Emanuelly

Dilapidaram as serras da cidade,
© minério fez vaidade.

Minha familia jaz na lama,

pela Vale que nos engana.
Agora o que fazer?

Minha vida é sofrer!

Enquanto os capitalistas da Vale,
da prisdo esquivarem.

A lama fez um cemitéHio,

de residuo de minério.

Era 25 de janeifo de 2019,

o dia que ceifaram nossos joveng,

Ouviram da lama ao vale pilido,
enterrado eternamente no labor

do passado.

Que o dinheiro/ests acima de tudo.

O que é o nosso Brasil? Um.vale tudo?

OS SONHOS SE VAO

Ariane Rodrigues Pereira

Ela escorreu.
Tenebrosa,

fria,

perigosa,

imortal.

As pessoas e os animais.
Corfem,

machucam,

escapam,
morrem.

Os sonhos se vao...
De casar,

de ter filhos,

de viver,

de enveihecer.

E agora o que fazer?
A justica é falha!

© HELICOPTERO
llustrador: Antdnio Hen:

DESASTRE EM BRUMADINHO,

Ana Luiza Martins Palhares A\

Um desastre em Brumadinhol
A represa rompeu,

alama destruiu casas,

matou pessoas.

E agora?
Triste acontecimento.

Nenhuma mineragao faz sentido,
se antes da riqueza ndo houver amor.

o amor pela floresta,
o.amor pelo vale,

© amor.pelo rio,

© amor pelas pessoas.

Destruiram parte da cidade,

casas e floresta:

A beleza de Brumadinho,

foi mutitada nafama em um redemoinhe.

Agora vejo gente triste,
agora vejo gente morta.

se erguendo da morte.

DANCA NA LAMA
llustrador: Isaque Resend@ Diss i
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